CURSOS Y SEMINARIOS SAFYB – presenciales y a distancia
Información de lunes a viernes de 9 a 17 horas, Sra. María José Beretta. Av. Corrientes 4595, 4° B (1195) Buenos Aires | Tel. 48659837 | e-mail: safyb@live.com 
1 - Curso teórico “Relaciones laborales, individuales y colectivas”
Objetivo. El objetivo general es la formación la formación de 100 líderes farmacéuticos y bioquímicos. Bases, cuadros y dirigentes, a través de la provisión de conocimientos y metodologías propias del mundo laboral de la actividad farmacéutica y bioquímica. 

Docentes. Los participantes del proyecto son docentes con reconocida experiencia y funcionarios públicos de los Ministerios de Trabajo y Salud de la Nación. Dra. Elena Otaola (MTEYSS), Dra. Alicia Suárez (MTEYSS). Dra. Mirta Dalence (MTEYSS), Dr. Gustavo Fortino (UBA), Lic. Solange Grandjean (SAFYB), Dr. Víctor Matías Pérsico (MTEYSS), Dra. Claudia Lechartier (UTEDYC), Dr. Rolando Morgensterin (CADIME), Prof. Ricardo Gringras (MTEYSS)

Temario. El curso consta de 8 módulos: (i) Conflictos, (ii) Comunicación, (iii) Liderazgo, (iv) Legislación, (v) Negociación, (vi) Accidentes, (vii) Enfermedad, y (viii) Ética y responsabilidad.

Modalidad. El programa educativo se dicta con la modalidad presencial, en Buenos Aires y en varias otras provincias del país para facilitar la participación de los farmacéuticos y bioquímicos. En plataforma informática se dispondrá el contenido del programa analítico de modo de ofrecer capacitación a distancia y un mayor vínculo de los educandos con los educadores.

Metodología. Todo el contenido es desarrollado con varias metodologías docentes: Realización de proyectos, Estudio de casos, Preguntas, Simulaciones, Juego de roles, Discusión, Actividades prácticas / talleres y Resolución de problemas.

Certificación. A cada alumno que complete y apruebe el curso se entregará un certificado con las especificaciones de la capacitación recibida y, si correspondiere, el puntaje para los programas de certificación profesional. Son 6 meses, 261 horas reloj de educación continua (348 horas cátedra). 
Créditos PRO-CCAL (Programa Nacional de Capacitación, Certificación y Acreditación Laboral): 8
Puntos COCERBIN (Concejo de Certificación Bioquímica Nacional): 12
Inversión. Sin cargo para afiliados SAFYB.

Organiza. Ministerio de Trabajo, Empleo y Seguridad Social de la Nación (MTEYSS) y Sindicato Argentino de Farmacéuticos y Bioquímicos (SAFYB)

2 - Curso teórico “Atención Bioquímica”

Objetivo. La atención bioquímica propone una reconversión del ejercicio profesional que optimice la atención al paciente, promoviendo, a través de relaciones personales, directas, profesionales y responsables, un vínculo directo entre el bioquímico y la población con el objetivo de asegurarle una mejor calidad de vida.

Temario. Origen de la Profesión Bioquímica y estado actual. Números que marcan la crisis. Necesidad de una reingeniería: el bioquímico en la sociedad industrial vs el bioquímico en la nueva sociedad de servicios. Atención Bioquímica (AB): definición. Mayor enfoque en las etapas pre y posanalítica. Validación fisiopatológica de los resultados. Conclusión bioquímica orientada a la eficiencia diagnóstica. Importancia del “Equipo Bioquímico Clínico”. AB a pacientes internados. Seguridad del paciente y rediseño de los procesos. AB a pacientes ambulatorios: “control bioquímico”. Relación directa bioquímico-paciente. El profesional bioquímico como parte de la medicina preventiva, en el marco de la atención primaria de la salud. Educación interdisciplinaria para la AB. Técnicas de comunicación con pacientes y otros profesionales. Recolección de datos, evaluación y registro de la información. Firma digital para los profesionales de la salud. Posibilidades de implementación en la profesión bioquímica, requisitos, obligaciones. Diseño del sistema informático del laboratorio. Juicios de mala praxis, peritaje bioquímico. Liderazgo bioquímico. Manejo del Estrés en el ejercicio profesional: herramientas para superar los desafíos y fortalecer las relaciones entre el profesional, su equipo de trabajo y el paciente.

Director honorario. Prof. Dr. Alberto Boveris
Directoras: Dra. Mariel Alejandre – Dra. Leticia Madalena
Duración.  16 horas de educación continua (20 horas cátedra)

Inversión. Afiliados SAFYB $60, No afiliados SAFYB $200, Estudiantes $100

Certificación. 

Créditos PRO-CCAL (Programa Nacional de Capacitación, Certificación y Acreditación Laboral): 4

Puntos COCERBIN (Concejo de Certificación Bioquímica Nacional): 5

Puntos para Doctorado de la Universidad de Buenos Aires: 1 
3- Curso teórico-práctico “Vacunación y aplicación de inyectables”

Objetivo. Actualizar los conocimientos teóricos y prácticos sobre vacunación y aplicación de inyecciones. Comprender la importancia de la vacunación y las estrategias vaccinales.

Temario. Generalidades sobre vacunación. Inmunización. Inmunidad natural e inmunidad adquirida. Sistema inmunitario. Tipos de vacuna. La farmacia como centro natural de vacunación. Cadena de frío. Bioseguridad en la aplicación de vacunas. Vacunación en poblaciones de riesgo. Vacunas del Calendario Oficial.  Nuevas vacunas. Buenas Prácticas de Aplicación de Inyectables y Vacunas. Taller práctico de aplicación de inyectables y vacunas.

Directora. Dra. María Teresa Manzolido
Duración. 8 horas de educación continua (10.5 horas cátedra)

Inversión. Afiliados SAFYB sin cargo, No afiliados SAFYB $300, Estudiantes $200

Certificación. 
Créditos PRO-CCAL (Programa Nacional de Capacitación, Certificación y Acreditación Laboral): 2.5

Puntos COCERBIN (Concejo de Certificación Bioquímica Nacional): 4

4 - Curso teórico – práctico “Farmacoterapias”
Objetivo. Actualizar a farmacéuticos y bioquímicos en la adecuada terapéutica antibiótica, analgésica, antidiabética, gastrointestinal, hepática, biliar, pancreática y antiviral.
Temario. Antibióticos. Antibióticos contra Gram +, Gram - y anaerobios. Penicilinas y cefalosporinas orales y de primera generación. Cefalosporinas de tercera generación y aminoglucósidos. Tetraciclinas y macrólidos, vancomicina, teicoplanina, rifampicina , cloramfenicol, trimetoprima, metronidazol y clindamicina. Quinolonas, imipinem y derivados, piperacilina, tazobactam. Cefalosporinas de cuarta generación, colistina, linezolide, quinupristin-dalfopristin. Manejo farmacológico de los vómitos y del reflujo gastroesofágico. Úlcera péptica y gastritis. Paciente con diarrea aguda y crónica. Constipación y del colon irritable. Síndrome de malabsorción, el esprue celíaco, su diagnostico y manejo. Hepatitis aguda. Vacunación contra las hepatitis. Hepatitis crónica por virus B y C. Complicaciones médicas de las hepatitis crónicas. Litiasis biliar: diagnóstico, complicaciones y tratamiento. Coleréticos y colagogos. Cirrosis, cuadro clínico, complicaciones, causas. Farmacología de la fibrosis hepática y de la hipertensión portal. Ascitis. Peritonitis espontánea del cirrótico, encefalopatía hepática. Pancreatitis aguda y crónica. Cáncer de páncreas. : Farmacología de la tuberculosis. Infección por virus influenza, gripe A, vacuna antigripal. Antivirales: aciclovir, valaciclovir, penciclovir, famciclovir, foscarnet, ganciclovir, rivabirina, vidarabina y otros. Antivirales para el tratamiento del HIV. Drogas antimicóticas, para micosis profundas, anfotericina B, nistatina, fluconazol, caspofungina, fluocitosina. Antimicóticos para infecciones superficiales, ketoconazol, itraconazol, miconazol, otros azoles. Pomadas antimicóticas. 

Directores. Dr. Ricardo Rey y Dr. Lucio Criado
Duración. 24 horas de educación continua (32 horas cátedra)

Inversión. Afiliados SAFYB sin cargo, No afiliados SAFYB $360, Estudiantes $180

Certificación. 

Créditos PRO-CCAL (Programa Nacional de Capacitación, Certificación y Acreditación Laboral): 5

Puntos COCERBIN (Concejo de Certificación Bioquímica Nacional): 8

5 - Curso teórico “Fitofármacos, suplementos dietarios y nutracéuticos”

Objetivo.  Ofrecer a los profesionales de la salud los adelantos que en materia de Fitofármacos, Alimentos Funcionales, Nutracéuticos y Suplementos Dietarios se vienen desarrollando en los ámbitos académicos y universitarios, para facilitar su incorporación en la práctica clínica y farmacéutica. 

Temario. Tópicos vinculados a las principales patologías humanas. Fisiopatología. Aparatos y sistemas: respiratorio, cardiovascular, digestivo, urinario, nervioso, locomotor, entre otros. Abordaje desde lo preventivo hasta lo terapéutico. Alimentos funcionales, nutracéuticos y suplementos dietarios. Aspectos legales y resolución de problemas en el mostrador de Farmacia.

Directores. Dr. Jorge Alonso y Dr. Hugo Goldberg
Duración. 20 horas de educación continua (26 horas cátedra)

Inversión. Afiliados SAFYB $80, No afiliados SAFYB $200, Estudiantes $100

Certificación. 

Créditos PRO-CCAL (Programa Nacional de Capacitación, Certificación y Acreditación Laboral): 4

6- Curso básico teórico – práctico “Atención Farmacéutica” 

Objetivo. Capacitar al profesional farmacéutico en la nueva modalidad del ejercicio profesional. 
Temario. Definiciones, estructura de la farmacia, funciones del personal, técnicas de comunicación y documentación, marketing, legalidad, etc.

Director. Dr. Marcelo Peretta
Duración. 120 horas de educación continua. Con cuestionario de evaluación

Inversión. Afiliados SAFYB $200, No afiliados SAFYB $450, + $100 derecho de examen
(El costo incluye material para el desarrollo de las actividades y certificado oficial)

Certificación. 

Créditos PRO-CCAL (Programa Nacional de Capacitación, Certificación y Acreditación Laboral): 5

El material para la realización de este curso es el libro “Reingeniería farmacéutica 2ª edición” editado conjuntamente con el “Curso avanzado de atención farmacéutica: Protocolos de dolencias de mayor consulta en la farmacia”

7 - Curso avanzado teórico – práctico “Atención Farmacéutica: protocolos de dolencias de mayor consulta en la farmacia”

Objetivo. La formación del profesional sobre la atención primaria de dolencias menores en el ámbito farmacéutico.
Temario. Atención primaria de la salud en la farmacia, papel del farmacéutico, autocuidado en la farmacia, resfrío y estados gripales, desnutrición y anemias, dolores musculares leves y moderados, problemas oculares, disfunciones sexuales, trastornos digestivos, osteoporosis, embarazo y lactancia, parasitosis, problemas más frecuentes de la piel

Director. Dr. Marcelo Peretta
Duración. 120 horas de educación continua. Con cuestionario de evaluación

Inversión. Afiliados SAFYB $150, No afiliados SAFYB $350, + $50 derecho de examen
Para inscribirse a este curso debe cursarse y aprobarse el curso básico de AF o similar

Certificación. 

Créditos PRO-CCAL (Programa Nacional de Capacitación, Certificación y Acreditación Laboral): 5

El material para la realización de este curso es el libro “Reingeniería farmacéutica 2ª edición” editado conjuntamente con el “Curso básico de atención farmacéutica”

8 - Curso a distancia “Atención farmacéutica a pacientes con dislipidemias”

Objetivo. La capacitación de farmacéuticos en aspectos esenciales de los análisis clínicos, la interpretación de valores, la detención precoz y el tratamiento farmacológico de pacientes con dislipemias.
Temario. Generalidades sobre hiperlipidemias, colesterol, arterosclerosis, hipolipidemias y enfermedades concomitantes, tratamiento farmacológico y no farmacológico, autocontrol y seguimiento farmacoterapéutico

Directores. Dr. Marcelo Peretta, Dr. Vicente Lupía y Dra. Martha Carozzi
Duración. 60 horas de educación continua. Con cuestionario de evaluación

Inversión. Afiliados SAFYB sin cargo, No afiliados SAFYB $180, + $50 derecho de examen

(El costo incluye material para el desarrollo de las actividades y Certificado Oficial)

Certificación.
Créditos PRO-CCAL (Programa Nacional de Capacitación, Certificación y Acreditación Laboral): 2.5

9 - Curso a distancia “Atención farmacéutica a pacientes asmáticos”

Objetivo. La capacitación de farmacéuticos en la atención primaria de pacientes con problemas respiratorios, asma, epoc; detención precoz y derivación, cumplimento de tratamiento farmacológico crónico.
Temario. Conceptos básicos, signos y síntomas del asma, categorías clínicas, incidencia, fisiopatología, factores inductores, tratamiento farmacológico, monitoreo farmacéutico, complicaciones, protocolo de AF, técnica correcta de uso de inhaladores, etc.

Directores. Dra. Diana Parma y Dr. Marcelo Peretta
Duración. 60 horas de educación continua. Con cuestionario de evaluación

Inversión. Afiliados SAFYB sin cargo, No afiliados SAFYB $180, + $50 derecho de examen

(El costo incluye material para el desarrollo de las actividades y certificado oficial)

Certificación.
Créditos PRO-CCAL (Programa Nacional de Capacitación, Certificación y Acreditación Laboral): 2.5

10- Curso teórico “Plantas medicinales y fitoterápicos”
Objetivos. Repasar la legislación vigente y diferenciar los productos fitoterápicos de los fitomedicamentos, y su proceso aprobación. Conocer las características de los fitomedicamentos, sus usos permitidos, sobredosificación, reacciones adversas, interacciones y antidotismos. Familiarizarse con los problemas de determinación de principios activos y/o marcadores, asi como los métodos utilizados en su determinación. Manejar técnicas de medida de la percepción de eficacia en el uso de los fitomedicamentos.
Temario. UNIDAD TEMÁTICA 1: Introducción a la Fitomedicina. Disciplinas que las componen. Su importancia en Atención Primaria de la Salud (ejemplos en diferentes países). Aspectos legales de la práctica fitoterápica. Disposiciones y reglamentaciones. Definición de Medicamento Fitoterápico, Suplemento Dietario y Nutracéutico. Como se investiga una planta medicinal.  UNIDAD TEMÁTICA 2: Galénica. Formas de preparación y elaboración de las plantas medicinales. Como se prepara una tisana y una tintura. Dosificaciones según cada preparado. Principios activos: definición, principios fundamentales de las plantas: flavonoides, saponinas, taninos, cumarinas, etc. Métodos de extracción de los mismos. Concepto de Cromatografía. UNIDAD TEMÁTICA 3: Aparato Digestivo. Plantas con propiedades eupépticas, colagogas, coleréticas, laxantes, hepatoprotectoras, antidiarreicas y antiácidas. Formulaciones en base a tisanas, tinturas y medicamentos fitoterápicos indicados en cada caso, de acuerdo con lineamientos farmacopeicos. UNIDAD TEMÁTICA 4: Aparato Cardiovascular. Descripción de drogas vegetales que actúan como antihipertensivos, antiaagregantes, circulatorios cerebrales y periféricos. Concepto de várices y recomendaciones terapéuticas. Formulaciones en base a tisanas, tinturas y medicamentos fitoterápicos indicados en cada caso, de acuerdo con lineamientos farmacopeicos. UNIDAD TEMÁTICA 5: Aparato Respiratorio. Clasificación de las patologías más frecuentes del aparato respiratorio. Antitusivos, expectorantes, mucolíticos. Tisanas y tinturas recomendadas en cada caso. Formulaciones en base a tisanas, tinturas y medicamentos fitoterápicos indicados en cada caso, de acuerdo con lineamientos farmacopeicos. UNIDAD TEMÁTICA 6: Aparato Locomotor. Clasificación de las enfermedades más importantes del sistema osteoarticular: artritis, artrosis y osteoporosis. Diferencias. Tisanas y tinturas con propiedades antiinflamatorias. Formulaciones en base a tisanas, tinturas y medicamentos fitoterápicos indicados en cada caso, de acuerdo con lineamientos farmacopeicos. UNIDAD TEMÁTICA 7: Aparato Génitourinario. Concepto de diurético. Clasificación. Plantas diuréticas. Infecciones urinarias. Plantas medicinales con actividad bacteriostática. Hipertofia Benigna de Próstata. Plantas con actividad antiprostática. Comparación con productos sintéticos. Formulaciones en base a tisanas, tinturas y medicamentos fitoterápicos indicados en cada caso, de acuerdo con lineamientos farmacopeicos. UNIDAD TEMÁTICA 8: Ginecología. Menopausia y Climaterio. Diferencias, clasificación. Concepto de Fitoestrógeno. Diferencias con los estrógenos de síntesis. Formulaciones en base a tisanas, tinturas y medicamentos fitoterápicos indicados en cada caso, de acuerdo con lineamientos farmacopeicos. UNIDAD TEMÁTICA 9: Enfermedades Metabólicas. Diabetes, Hiperuricemia, Gota, Enfermedades Tiroideas, Obesidad e Hiperlipidemias. Descripción y clasificación. Formulaciones en base a tisanas, tinturas y medicamentos fitoterápicos indicados en cada caso, de acuerdo con lineamientos farmacopeicos. UNIDAD TEMÁTICA 10: Sistema Nervioso Central. Clasificación de los trastornos más frecuentes que afectan a este sistema. Ansiedad, Insomnio y Depresión. Formulaciones en base a tisanas, tinturas y medicamentos fitoterápicos indicados en cada caso, de acuerdo con lineamientos farmacopeicos. UNIDAD TEMÁTICA 11: Fitocosmética. Descripción anatómica de la piel y faneras. Pieles envejecidas, arrugas, estrías, etc. Hidratantes, astringentes, suavizantes, etc. Concepto y clasificación de celulitis. Tisanas y tinturas indicadas en cada caso, de acuerdo con lineamientos farmacopeicos para productos de venta libre en farmacias, herboristerías y dietéticas. UNIDAD TEMÁTICA 12: Sistema sanguíneo. Plantas indicadas en anemias. Plantas y hongos Inmunomoduladores e inmunoestimulantes. Adaptógenos, concepto y clasificación. Oncología experimental. Líneas de investigación con plantas medicinales en diferentes tipos de cáncer.
Directores: Dr. Jorge Alonso y Dr. Hugo Golberg

Certificación. 

Créditos PRO-CCAL (Programa Nacional de Capacitación, Certificación y Acreditación Laboral): 3.5

